
Jaw Functional Limitation Scale 20-Item Version

Traduction et adaptation par L'HOMME Sébastien

Pas de Limitation

limitation sévère

1 Mastiquer de la nourriture dure 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2 Mastiquer du pain dur 0 10

3 Mastiquer du poulet (par exemple cuit au four) 0 10

4 Mastiquer des biscuits 0 10

Mastiquer de la nourriture molle  (exemples: pâtes, fruits

mous ou en conserve, légumes cuits, poisson)

Manger de la nourriture molle qui ne nécessite pas de 

mastiquer (exemples: purée, compote, pudding, nourriture

en purée)

7 Ouvrir assez grand pour mordre dans une pomme entière 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

8 Ouvrir assez grand  pour mordre dans un sandwish 0 10

9 Ouvrir assez grand pour parler 0 10

10 Ouvrir assez grand pour boire dans une tasse 0 10

11 Déglutir 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

12 Bâiller 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

13 Parler 0 10

14 Chanter 0 10

15 Faire une mimique joyeuse 0 10

16 Faire une mimique fâchée 0 10

17 Froncer les sourcils 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

18 Embrasser 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

19 Sourire 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

20 Rire 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Score de 0 à 40

Communication verbale & émotionnelle

10 items

Score de 0 à 100

Mastication

6 items

Score de 0 à 60

Mobilité

4 items

JFLS 20Echelle de limitation fonctionnelle de la mâchoire
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